Un menu du %M

temps des
sucres

Les plaisirs de la table
au bureau

mars 10

15,00 S / pers.

min. 5 invités

Galette de patate douce au canard confit
Mini croque-monsieur sur pain aux figues

Salade mesclun et tomates cerise avec panais croustillant
Salade jardiniére, vinaigrette aux poivrons rotis

Mini-burger au saumon fumé, aneth et pavot
Brochette de bavette de boeuf aux piments chipotle et a I'érable

Fondant a lI"érable

A1

/ Le sirop d’érable I
Sucre vedette du Québec, le sirop dérable plait a toute la
famille. Il faut de 30 a 40 litres de seve pour donner un litre de

sirop. Contrairement au sucre blanc et au sirop de mais, le ~
sirop d'érable contient certains minéraux, dont du potassium,
du calcium, du magnésium et du fer. Des études récentes ont
méme démontré que le sirop avait un potentiel antioxydant
\qui le distingue des autres sucres. /

onseil d’lsabelle Huot
e en nutrition

Concours

En mars, faites nous parvenir votre
feuille de commentaires complétée
et courez la chance de gagner :

1 massage et 1 facial
spécifique avec
I'analyse de peau
utilisant la
technologie Visia

SIS  du Centre Santé

Sa nte Sourire.
sourire Valeur de 260 §.

Montréal: 514.272.1511
Laval: 450.981.1111

Menu valide du 1" au 31 mars 2010.




